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熱中症対策について

・多めの水分を持参して下さい！

・外の教室では帽子の着用をお願いします
・吸湿性、速乾性のある通気性の良い衣服を身に
 つけましょう

当クラブでは、町から「通所型介護予防教室」の委託事業を受けていま
す。毎週、火曜から金曜まで、個人の身体等の状態に合わせた内容で教
室を開催しています。
ストレッチや筋トレ、脳トレなどで、しっかり体を動かしつつ、運動に適し
ている今の時期は、外に出ることも多く、野外活動センター内をウォーキ
ングしたり、モルックをしたりしています。
参加されている方からは、「毎週教室に来て、みんなと会うのが楽しみ」「運
動を始めてから、体の調子がとても良くなった」等、嬉しい感想をいただい
ています。

5月11日（日）、野球場と第1スポーツ広場を会場に、第71回地区対抗野
球大会が開催されました。当クラブは運営として大会に携わりました。
参加は11チームで、若手からベテランまで、声を掛け合いながら、熱い
戦いを繰り広げました。
優勝は松ヶ浜地区で15年ぶりの栄冠に輝きました。

6月になり、気温の高い日が続いています。スポーツを
するには気持ちの良い季節ですが、まだ体が暑さに慣
れていないため、注意したいのは熱中症です。
教室においても、こまめに休憩をとりながら、無理をせ
ず活動していくためにも、皆さんにお願いがあります。

活動中に飲み物が足りないお子さんが多く見受けら
れます。夏場は特に多めに持参してください。
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第71回 地区対抗野球大会
暑さ指数（WBGT）が、「危険31℃以上」
になった時は、参加者の安全を考慮し、そ
の日の教室は中止とさせていただきます
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スポーツ教室・サークル
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スタート！
中学生対象の野球教室は5月に新設しました。
成人を対象とした体操教室やテニス教室なども

随時参加可能です！
どの教室も和気あいあいと楽しく活動しています。

中学生＆成人対象ユースアクアドリームス

いきいき教室・水曜クラス

成人スイミング・AMクラス

硬式テニス

ソフトテニスサークル

トレッキングサークル

いきいき教室・木曜クラス

成人スイミング・PMクラス


