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町の委託事業として、通所型介護予防教室を運営
しています。火曜日から金曜日まで、4つの教室が
あり、参加者の身体や運動レベルに応じたプログ
ラムを展開しています。主に室内でのストレッチや筋トレ、脳トレがメイン
ですが、天気の良い日は、外歩きをしたり、パターゴルフやモルックなどを
楽しんでいます。毎週、教室に参加することを楽しみにしている方も多く、
和やかな雰囲気で活動しています。年に3回、体力チェックがあり、運動の
成果を感じることができるのも、この事業の特徴となっています。

5月19日（日）に、第21回目となる総会を開催しました。当クラブでは3つの事
業（総合型地域スポーツクラブ事業、スポーツ施設管理運営事業、通所型介
護予防教室業務委託事業）を行っており、総会では全ての事業において承
認をいただきました。今年度も会員の皆さんとともに、楽しく充実したスポ
ーツ活動が実施できるよう、スタッフ一同努めて参ります。ご意見、ご要望な
どがございましたら、お気軽に事務局までお申し出下さい。なお、総会資料
は事務所窓口やホームページでもご覧いただけます。

賛助企業・賛助会員を随時募集しています！！

教室1ヶ月無料体験 実施中
「スポーツを体験してみたい」「教室の雰囲気を知りた
い」という方に、教室の1ヶ月無料体験が大変好評を得
ています。
小学生からシニアまで、様々なスポーツプログラムを
ご用意しておりますので、興味のある方はぜひ事務局
までご連絡下さい！（スイミーキッズ、チャレンジゆめ
キッズ、トレッキングサークルは除く）

気温の高い日が増えてきました。運動中は汗によって
多くの水分が失われるため、熱中症予防にはこまめな
水分補給が大切です。スポーツ教室に参加する際は、
普段より多めの飲み物をご持参ください。特に運動量
の多い日は、途中で足りなくなる場合もありますので、
ご協力をお願い致します。

教室参加時は多めの水分を！
NPO法人アクアゆめクラブ 総会

通所型介護予防教室事業

NPO法人アクアゆめクラブ 総会第21回



毎週水曜日から土曜日まで、町民プールを会場に水泳
教室を開催しています。対象は、未就学児（年中）から小
学6年生までで、町内外合わせて120名程のお子さんが
参加しています。2ヶ月に1度、進級テストを行い、レベル
に分かれて、練習しています。
これから夏に向けて、水泳を始めてみませんか！
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