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当クラブでは、様々なスポーツ教室を開催しております
が、お子さんが参加している教室に、保護者の皆さんも
ぜひ遊びに来てみませんか。
アクアドリームスでは、おじいちゃんやお父さんがキャッ
チボールの相手をしたり、バスケットボール教室では、
練習やゲームを一緒に楽しんでいたり、卓球教室ではボ
ール出しやボール拾いなどをしている姿を見かけます。
日頃の運動不足
の解消に、またス
トレス発散に、お
子さんと一緒に
体を動かしてみ
ませんか。
ご参加お待ちし
ています！

七ヶ浜町観光協会からお声がけいただき、ブルー
ツーリズム推進事業の一環で、「ビーチでスポー
ツ交流会」を開催しました。会場は、菖蒲田海水浴
場です。砂浜でのスポーツ交流会は、当クラブに
とっても初めての試みでしたが、たくさんのお子
さんに参加していただきました。種目は、ビーチ
フラッグス、5色綱引き、デカパンリレーです。２チ
ームに分かれて、白熱した戦いとなりました。スポ

ーツの後は、海にまつわる
貴重なお話をいただき、環
境問題について考える良
い機会となりました。

保護者のみなさん
お子さんと一緒に運動しませんか！

活動報告①
9月
23
（土・祝）

ご家族の皆さんにも
参加していただき

大変盛り上がりました！
ご協力ありがとう
ございました!

ビーチでスポーツ交流会ビーチでスポーツ交流会



アクア運動チャレンジ⑥
～グラウンドゴルフに
　　　　　チャレンジしてみよう～
今回のテーマは、『グラウンドゴルフ』です。
グラウンドゴルフ協会の
方にご協力いただき、屋内
運動場にて開催しました。
全8コースを3チームに分
かれ、講師の方からステ
ィックの握り方や打ち方
を教えてもらいました。

今回で第20回と節目の開催となり、28名の子どもたちにご参加いただきました。
記録会では、緊張感の中、見に来た保護者の方々の前で堂々とした泳ぎを披露していました。
その後のお楽しみイベント「トレジャーハンター」では、ボートに乗って、指定された色のボールを集め、
宝物をゲットし、ゲームを楽しんでいる様子でした。

　活動報
告③　活動報告

②

最初は、力加減や真っ直
ぐに打つことが難しいよ
うに感じられましたが、
練習していくうちに、あ
っという間にできるよう
になり、ホールインワンを
取るお子さんもいました。

多世代がスポーツを通して、楽しく交流し、充実した
時間となりました。

第20回

ボートに乗
って

スタート！！

ボールを　　あつめて

ボールを　　あつめて

景品GET！！
景品GET！！

トレジャーハンター


