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気温がだいぶ低くなり、体を動かすには気持ちの良い季
節になりました。それでも運動中は、汗を多くかきます。
教室に参加される際は、お
子さまに多めの水分を持
たせていただくようお願い
いたします。

汐見小学校の１学年PTA行事が開催され、当クラ
ブでは講師として参加をしてきました。
この日のテーマは「親子エクササイズ」。軽い運動
から脳トレまで、ゲーム感覚の運動も多く、親子で
笑いながら、体を動かしました。また、友達やその保
護者と交流するゲームもあり、初めは戸惑いながら
も、慣れてくるとお互いがコミュニケーションをとる
ようになり、みんなで楽しい時間を過ごしました。

2日間にわたり、野外活動センターを会
場に「歩がIN しゃべらIN」が開催されま
した。秋空の下、ストレッチをしたり、「ナ
イスショット！」「グッドゲーム！」など、英
語を交えながら、パターゴルフやモルッ
クをして楽しみました。

スポーツ施設の営業について

教室参加時のお願い

【町民プール】
冬季営業時間が変わります。
12月1日（金）～3月31日（日） 10時～20時30分　
【野外活動センター（キャンプ場）】
今年度は12月27日（水）まで営業します！
１月～3月は貸し出しを行いませんのでご了承ください。　

活動報告①

活動報告②

10月
4
（水）

仙台大学の実習生
３名も一緒に活動しました。
一人は汐見小の卒業生で

元気に会場を
盛り上げてくれました！

〜親子エクササイズ〜
汐見小学校★１学年PTA行事

歩がIN しゃべらIN歩がIN しゃべらIN歩がIN しゃべらIN
いん いん

10月
20・21
（金）（土）

学年行事など、スポーツに関わることは
ぜひご相談ください!!
インストラクターの派遣や
ニュースポーツの貸し出しなども
可能です。ゆめクラブが出張致します！



開催
日時

５年10月29日日
曜
日

9 : 3 0 ～ 1 2 : 0 0

第６回

令和

開会式
『親子でハリケーン』

『走りきるまで帰れま10』
おたのしみ
抽選会

五色綱引き
『踊る大綱引き戦』

全員リレー

台風の目 『ハシリマス×FAMILY』
障害物競走


